
Có
mo

 afro
ntar 

la Cuaresma…
 

…
EN SO

LO
 3 

PASO
S! 

 

 

  

  

 

E
xistió 

un 
hom

bre 
hace 

años 
que 

todas las noches se quejaba a D
ios de 

la cruz que le había tocado llevar. U
n 

día D
ios, cansado de sus quejas, lo 

llevó 
a 

un 
sitio 

m
uy 

especial, 
el 

“Cuarto de las cruces” donde guardaba 
las cruces de todo el m

undo y le dejó 
elegir 

la 
que 

quisiera. 
Las 

había 
grandes, 

pequeñas, 
m

uy 
pesadas 

o 
m

aravillosam
ente 

ligeras, 
unas 

bien 
lijadas y cortadas y otras llenas de 
nudos. D

espués de un rato, y teniendo 
en cuenta que era un hom

bre sano y 
fuerte pero no lo suficiente com

o para 
llevar las m

ás grandes, se decidió por 
una 

de 
tam

año 
y 

peso 
m

ediano, 
cóm

oda y bastante bien acabada. Su 
sorpresa vino cuando vio su nom

bre 
grabado en ella y es que esa era la cruz 
que D

ios le había dispuesto durante 
tantos años. 

D
ios nunca nos da m

ás de lo 
que podem

os soportar. 

Y es que al final tod
o se resum

e en sa
ber q

ue, 
entre el orgullo de creer que se es p

erfecto y la 
neced

ad
 de a

cep
ta

r q
ue tod

o vale, ca
be un 

ca
m

ino interm
edio: saberse frá

gil, pero al tiem
p

o 
d

esea
r lucha

r. Sab
erse p

ecad
or y, sin em

b
a

rgo, 
q

uerer 
construir 

el 
Reino. 

Falla
r 

y 
caer, 

p
ero 

leva
nta

r ca
da

 vez y seguir cam
ina

nd
o. 

 

CAM
IN

ARÉ 

Solo hay ceguera, oscuridad de rutina 
a pesar de que m

is ojos no se cierran. 
Bajo m

is pies, la arena suave y fría 
de desiertos que no m

e dejan cam
inar. 

Pero si cierras los ojos hoy 
las tinieblas se rinden ante su luz,  
y a su paso el desierto llega a su fin, 
la arena, con su agua bendita, 
en cem

ento se convierte y con paso firm
e 

CAM
INARÉ, CAM

INARÉ, CAM
IN

ARÉ, CAM
IN

ARÉ, 
HABRÁ DÍAS Q

UE CREA Q
UE TO

DO
 M

ARCHA BIEN
,  

BAJAN
DO

 EL RITM
O

 Y O
LVIDAN

DO
 TU VERDAD 

Y AVERGO
N

ZADO
, PO

R HABERTE FALLADO
 

TE PEDIRÉ PERDÓ
N

, M
E ENGAÑÓ

 LA RUTIN
A 

Com
etí un error, creyendo que tu cam

ino 
se recorre en días o m

eses com
o m

ucho. 
Ahora he entendido, que tu cam

ino es m
i vida 

y tu vida sirve de guía hacia la Vida. 

Pero si cierras los ojos hoy,  
un soplo de aire renueva todo a tu alrededor, 
sacando fuerzas de donde no había fe, 
donde todo era ceguera, 
tu cam

ino m
e da vida y, con paso firm

e 
 

Exa
cta

m
ente  eso es la

 ora
ción, b

usca
r una

 form
a

 de dirigirm
e personalm

ente a
 ti Señor, y tal 

vez, con un p
oco de suerte, escucha

rte. Se tra
ta

 d
e b

usca
r espa

cios en los que habla
rte, 

d
esde el silencio y de “tú a

 Tú”.  Pero ha
y veces q

ue m
e cuesta

 ta
nto…

 H
a

y veces en las que 
no sé cóm

o seguir y m
e a

vergüenzo d
e m

i p
ropia

 lim
ita

ción, d
e m

i débil espald
a

 y m
is 

esca
sa

s fuerzas pa
ra

 lleva
r la C

ruz q
ue m

e toca
. Y  es entonces cua

nd
o, en vez de p

edirte 
a

yud
a

, te culpo. Te culp
o p

or los p
roblem

a
s que m

e pa
san, p

or los errores que com
eto, por 

no encontra
rte en m

i ora
ción…

 Sin d
a

rm
e cuenta

 de q
ue, en realida

d
, solo b

a
sta

ría con 
ha

bla
r, con conta

rte, con a
cerca

rte p
orq

ue, solo a
sí, uno ap

rende que C
ontigo nunca

 esta
rá 

solo. 

 “HABLANDO
 SE ENT

IENDE LA G
ENT

E” (O
ración) 

  “LO
 BIEN REPART

IRDO
 BIEN SABE” (Lim

osna) 

 

 “CADA PERSO
NA T

IENE DENT
RO

 
ALG

O
 M

UY  IM
PO

RT
ANT

E: SU  
DO

N” (Ayuno) 

  

¿Cuántas veces te has planteado cam
biar cosas de tu vida? ¿Y cuántas lo has conseguido? 

¿N
o es un poco difícil intentar cam

biar un poquito en tan solo 40 días? Aquí va una 
propuesta para intentarlo en sólo 3 pasos…

 

O
s
 a

s
e

g
u

r
o

 q
u

e
 t

o
d

o
 lo

 q
u

e
 h

ic
is

t
e

is
 p

o
r
 u

n
o

 d
e

 e
s
t
o

s
 

h
e

r
m

a
n

o
s
 m

ío
s
 m

á
s
 h

u
m

ild
e

s
, p

o
r
 m

í m
is

m
o

 lo
 h

ic
is

t
e

is
. 

(
M

t
 2

5
, 3

7
 –

 4
0

)
 

 

Y es q
ue sí, exa

cta
m

ente d
e eso tra

ta
 la C

ua
resm

a
…

 no d
e com

pa
rtir dinero o cosa

s 
m

a
teriales, sino de com

pa
rtirm

e a
 m

í m
ism

o, m
i tiem

po, m
i a

tención focaliza
da

 generalm
ente 

en m
í, esa a

ctitud de “p
rim

ero yo y luego ya
, si eso, el resto…

”. Se tra
ta

 d
e salir d

e m
i vida

, de 
m

i com
odid

ad
 y esforza

rm
e un p

oq
uito p

or la
  vid

a del p
rójim

o, d
el p

róxim
o, en definitiva

 d
e 

   

 

¿
C

rees q
u
e en

 tu
 v

id
a
 d

ia
ria

 la
 gen

te p
u
ed

e id
en

tifica
rte 

co
m

o
 u

n
 cristia

n
o
?
 ¿

O
 p

a
sa

s d
esa

p
ercib

id
o
 co

m
o
 u

n
o
 m

á
s?

 

¿
Q

u
é h

a
ces q

u
e te p

u
ed

a
 d

istin
gu

ir d
el resto

?
 

 

P
o

r
 e

s
o

 o
s
 d

ig
o

 q
u

e
 t

o
d

o
 lo

 q
u

e
 p

id
á

is
 e

n
 o

r
a

c
ió

n
, c

r
e

e
d

 

q
u

e
 y

a
 lo

 h
a

b
é

is
 c

o
n

s
e

g
u

id
o

 y
 lo

 r
e

c
ib

ir
é

is
 (

M
c

 11, 2
4

)
 

 

Seguram
ente 

eso 
sea

 
lo 

m
ás 

difícil, 
a

cep
ta

rm
e a

 m
í m

ism
o. V

er q
ue soy 

hum
a

no y que m
e p

uedo equivoca
r, 

q
ue 

ha
y 

cosa
s 

que 
se 

m
e p

ueden 
a

ventura
r 

com
o 

“insalva
bles”, 

“im
posibles” pero q

ue no m
e tengo 

q
ue hundir. D

ios no nos d
a

 na
d

a
 q

ue 
no 

pod
am

os 
a

fronta
r, 

nos 
d

a
s 

la
s 

ca
p

a
cida

des 
y 

la
 

confianza
 

en 
nosotros, 

solo 
es 

necesa
rio 

q
ue 

nos 
a

rm
em

os 
d

e 
valor 

y 
que 

ta
m

bién 
nosotros 

confiem
os 

en 
nosotros 

m
ism

os. 

 

●
●

● 

Busca el silencio, 
Ten alerta el corazón, 

C
alla y contem

pla. 

●
●

●
 

 


